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Titel:  Parkipodcast aflevering 4 – Parkinson heb je niet alleen  
                                                                                                                                                                                                        

Auteur: AZ Delta 

  
Duur 20:56 

 
Platform: Spotify 
 

Datum publicatie: 19/02/2024 
 

Voertaal: Nederlands  

Link podcast: https://open.spotify.com/episode/3XwS7ifoK19TG3bh8nUXVM?si=c5aaaef11acf4cdd  

 
Beschrijving inhoud volgens makers: In de Parkipodcast hebben ze het over de ziekte Parkinson en 

alle gevolgen die daarmee gepaard gaan. Ze gaan in gesprek met patiënten, artsen, medisch 
personeel en organisaties en gaan zo op zoek naar antwoorden op de talloze vragen die opkomen 
bij het horen van de diagnose. In aflevering 4 gaat het over hoe belangrijk het is om de omgeving 

op de hoogte te brengen van de ziekte. Een belangrijke stap die vaak moeilijk te nemen is, maar 
toch een invloed kan hebben op het verdere verloop. Ook de rol van de mantelzorger en het belang 

van lotgenotencontact komen in deze aflevering aan bod.   
 

Doelgroep: omgeving – getroffen persoon  
 

Soort podcast: panel podcast   
  

1. Inhoud en onderwerp Voldoende?  Opmerking 

Relevantie: Is het onderwerp interessant en relevant 
voor onze doelgroep?  

 

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

 

 

Accuraatheid: Is de informatie waar, correct en 
betrouwbaar? Is de informatie beoordeeld door 
andere experts? 

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 
In deze podcast geven deskundigen, waaronder een psycholoog, extra 
informatie. 

Originaliteit: Biedt de podcast nieuwe inzichten, 

perspectieven of informatie?  
NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

Door de verschillende verhalen krijg je als luisteraar nieuwe inzichten en 
perspectieven. Elk verhaal is anders waardoor je steeds nieuwe inzichten 
krijgt. 

Diepgang: Wordt het onderwerp grondig behandeld, 

of blijft het oppervlakkig?   
NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

Het onderwerp wordt grondig behandeld, omdat er meerdere mensen aan 
het woord komen. 

https://open.spotify.com/episode/3XwS7ifoK19TG3bh8nUXVM?si=c5aaaef11acf4cdd
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Duidelijkheid: Wordt de inhoud helder en begrijpelijk 

gepresenteerd? (toegankelijk taalgebruik voor niet – 

professionelen vb. vaktermen beperken) 

 
NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

 
 

Doel: Wat is het doel van de informatie? Is het doel 
van de podcast duidelijk?  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

Ze willen informeren over wat het belang is van het informeren van de 
omgeving en over manieren waarop je dit kan doen. 

 

2. Presentatie Voldoende?  Opmerking 

Sprekers: Zijn de presentatoren deskundig over het 

onderwerp? 
NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

 

Toon en stijl: Is de presentatiestijl boeiend en 
meeslepend? 

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

Door de verschillende verhalen en ervaringen van de patiënten blijft het 

boeiend en niet eentonig.  
 

 

3. Structuur  Voldoende?   Opmerking 

Verloop: Is er een duidelijke verhaallijn of structuur in 

de afleveringen?  

 

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

De afleveringen worden opgebouwd van diagnose naar impact, …  

Duur: Is de lengte van de afleveringen geschikt voor 

het onderwerp en de doelgroep?  
NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

 

Intro en outro: Zijn er duidelijke en professionele 
introducties en afsluitingen?  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

In het begin van de podcast wordt kort uitgelegd waar de podcast over zal 

gaan.  

 

4. Gasten en interviews Voldoende?  Opmerking 

Kwaliteit van gasten: Worden relevante en boeiende 
gasten uitgenodigd?  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

Gasten als Laure; Tom; Cristian; Carolien die de ziekte van Parkinson 

hebben, Maria de vrouw van een persoon met Parkinson, psycholoog 
Jolien komen aan het woord. 
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Interactie: Is er een waardevolle dialoog tussen de 
presentatoren en de gasten?  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

Er is een waardevolle dialoog tussen de presentator en de gast. De 
presentator wisselt steeds af met de gast in kwestie. De presentator vat 
vaak het stukje dat net gezegd werd samen. 
 

5. Productiekwaliteit Voldoende?  Opmerking 

Montage: Is de podcast goed gemonteerd zonder 
storende onderbrekingen of fouten?  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

Tijdens de podcast zijn geen storende onderbrekingen of fouten te horen. 

 

 

Audiokwaliteit: Is er een goede geluids- en 

stemkwaliteit?  Dit betekent dat er geen storende 
achtergrondgeluiden, echo's, of ruis mogen zijn.  

NVT - 0 – 1 – 2 – 3 

Er is een goede geluidskwaliteit. Ook zijn er geen achtergrondgeluiden, 

echo’s of ruis te horen. 

 
 

6. Toegankelijkheid Voldoende?  Opmerking 

Distributie: Is de podcast makkelijk te vinden op 
platforms?   

NVT - 0 – 1 – 2 – 3  

Prijs: Gratis of betalend?   

 

Gratis  
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Citaten: 
 

▪  Het is een vreselijke diagnose om te krijgen, omdat je weet dat het een aftakelingsziekte is. Probeer er niet te veel aan te denken, doe wat je nog 
kunt doen, blijf mobiel en blijf onder de mensen komen.  

 

▪ De persoon die het vaak als eerste te horen krijgt is de partner, maar ook voor hem/haar is het geen makkelijke diagnose.  

 
▪ Ik denk degene die er het slechtst bij vaart is je partner, omdat die heeft het niet en ziet zijn partner achteruitgaan.   

 

▪ Geleidelijk aan verandert je rol als partner een beetje. Er komt een moment waarop je extra moet zorgen voor elkaar. 

 
▪ Vaak gaat de patiënt sneller in het verwerkingsproces dan de partner. 

 

▪ Je ziet dat er op 2 vlakken een verwerkingsproces is, bij de patiënt en bij de partner, en die lopen niet altijd gelijk.  

 

▪ Het is zoeken naar een nieuw evenwicht.  
 

▪ Je partner op de hoogte brengen is natuurlijk nog maar het begin. Er is ook nog je familie; je collega’s; vrienden, maar we merkten dat de meeste 

patiënten dit enkel doen wanneer de tijd rijp genoeg is.  

 
▪ Het is aan de patiënt wanneer en aan wie hij allemaal vertelt over de diagnose. Iedereen bepaald zijn eigen tempo.  

 

▪ Met lotgenotencontact bedoelen we: gewoon contact hebben met mensen die in dezelfde situatie zitten zoals jij.  

 
▪ Lotgenotencontact voelt als thuiskomen. Er is geen taboe onder elkaar, want je weet de andere heeft daar mogelijks ook last van.  

 

▪ Blijf je uitdagen zolang het nog gaat. Je kan altijd een stapje terugdoen en het rustiger aan doen. 

 

▪ Een dokter of een psycholoog kan het echte contact met mensen zoals jij niet vervangen.  
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TOELICHTING:  

Beoordeling voldoende/ onvoldoende:   

NVT = niet van toepassing 

0 = niet aanwezig  

1 = gedeeltelijk accuraat, maar voor de minderheid van de informatie 

2 = accuraat voor de meerderheid van de informatie  

3 = voldoet volledig aan deze criteria  

 

Soorten podcast uitleg:  

Interview: Je hebt een host, eventueel een co-host en een gast die geïnterviewd wordt.  

Het open gesprek: Het open gesprek is feitelijk een gesprek tussen twee of meerdere mensen met een microfoon die het opneemt. Het is doorgaans een open gesprek met een beperkt of 

geen vastomlijnd format. 

De solo podcast: De host is de enige die praat. Deze podcast heeft een script. 

Panel podcast: Een host interviewt meerdere gasten over een onderwerp. Vaak gaat het over actualiteit en nieuws. 

Educatieve podcast: Het doel is om kennis bij te brengen. 

 

Indeling doelgroep: 

Getroffen persoon: Deze groep omvat individuen met neurogene communicatiestoornissen.  

Omgeving: Deze groep omvat de omgeving van individuen met neurogene communicatiestoornissen (bijvoorbeeld: partner, gezin, vrienden). 

Professional: Deze groep omvat de deskundigen over neurogene communicatiestoornissen. 

 

Beschrijving inhoud volgens makers: Dit is de inleidende tekst die door de makers van de podcast werd geschreven. 


